
Die Referentinnen

Edith Steller
Preziosastr. 15 / 8.OG
D-81927 München
Telefon: 49 (0)151 40401526
E-Mail: info@edithsteller.de
www.numerologie.net

Karin Probst
Gotenstr. 15
D-85652 Pliening
Telefon: 49 (0)8121 2507625
E-Mail: info@spirit-probst.de
www.spirit-probst.de

Es ist an der Zeit
Mit welchem Auftrag bist Du hier?
Was sind Deine Bedürfnisse?
Was begrenzt Dich?
Wie befreist Du Deine Fähigkeiten?

Auszug aus den Inhalten:

• Geburt, Elternhaus, Prägung…  
   Wie bist Du ins Leben gestartet?
• Beziehung, Balance, Bedürfnis…  
   Wie lebst Du Partnerschaft?
• Aktivität, Stress, Lebensfreude…  
   Wie steht es um Deine Kräfte?
• System, Begrenzung, Handeln…  
   Kommst Du gut ins Tun?
• Psyche, Glaube, Einsicht…  
   Was steckt tief in Dir und lenkt Dich?
• Liebe, Mut, Entscheidung…  
   Hast Du eine klare Ausrichtung?
• Ausdruck, Karriere, Heilen…  
   Welche Gaben warten auf Verwirklichung?
• Wahrnehmung, Werte, Macht…  
   Bist Du selbstbestimmt?
• Medialität, Veränderung, Lösungsansätze…  
   Hast Du Verbindung?
• Bewusstsein erhöhen, Loslassen, Neues Zeitalter…  
   Bist Du bereit?

Mit tiefen Selbsterkenntnissen und Übungen aus der 
Aufstellungsarbeit, dem Mental Training und weiteren 
Werkzeugen entsteht SELBST-BEWUSST-SEIN.

Erkennen! Lösen! Handeln!
Die 10er Workshop-Reihe 

zur erfolgreichen Persönlichkeit

„Das Wertvollste im Leben ist die Entfaltung
der Persönlichkeit und ihrer schöpferischen Kräfte“                                                                  

                                                                                      (Albert Einstein)



Die 10er Workshop-Reihe
findet jeweils statt: 
Samstag, 9:00 - 17:00 Uhr und
Sonntag, 9:00 - 16:30 Uhr
 
Veranstaltungsort: 
Wolf-Ferrari-Haus 
Rathausstraße 2 
D-85521 Ottobrunn

1/10: Der erste Persönlichkeitsaspekt   
Geburt, Elternhaus, Prägung, Vitalität...

Coaching: Prägung und das Thema zu Mutter bzw. Vater 
mit Lösungswegen  
Aufstellungsarbeit: Auf die Erde kommen; Abschied von 
den Eltern/der Kinderrolle  
Kurzvortrag: Ernährung und Entgiftung

2/10: Der zweite Persönlichkeitsaspekt
Mann/Frau, Beziehung, Balance, Gefühl, Bedürfnis...

Coaching: Polarität des Lebens mit praktischen Erkennt-
nissen
Aufstellungsarbeit: Balance weiblich/männlich 
Kurzvortrag: Ein eigenes System gründen und warum 
dies ein schlechtes Gewissen kostet

7/10: Der siebte Persönlichkeitsaspekt
Kommunikation, Ausdruck, Sport, Natur, Karriere, 
Lernen, Heilen...

Coaching: Lebenssituation - und wie man zwischen 
den Zeilen liest
Aufstellungsarbeit: Kontakt zur Berufung und die 
Entwicklung der Heilkraft 
Kurzvortrag: Erfolgreich kommunizieren

8/10: Der achte Persönlichkeitsaspekt 
Hellsichtigkeit, Wahrnehmung, Werte, Macht/Ohn-
macht, Astralwelt, Vorstellungskraft...

Coaching: Selbstwert - Fülle - Wohlstand
Aufstellungsarbeit: Von der Ohnmacht zur Selbst-
ermächtigung 
Kurzvortrag: Die Zirbeldrüse und ihre Aufgabe

9/10: Der neunte Persönlichkeitsaspekt
Seelenauftrag, Höheres Selbst, Channeln, Lösung, 
Veränderung, Entwicklung...

Coaching: Ganzheitliche Entwicklung zu einer 
authentischen Persönlichkeit
Aufstellungsarbeit: Etwas zu Ende bringen, denn 
Veränderung beginnt im Innen
Kurzvortrag: Seelenauftrag der Menschheit...

10/10: Der zehnte Persönlichkeitsaspekt
Loslassen, Bewusstsein erhöhen, Akasha-Chronik, 
Neues Zeitalter, Sehnsucht...

Coaching: Es ist an der Zeit!  
Generationswandel - Netzwerke - Verbundenheit... 
Aufstellungsarbeit: Begegnung mit dem Tod, um 
ins Neue zu gehen 
Kurzvortrag: Neues Bewusstsein für eine Neue Zeit

3/10: Der dritte Persönlichkeitsaspekt
Aktivität, Inneres Kind, Spielen, Lebensfreude, Stress... 

Coaching: Umsetzungschancen - Potentiale bewusst akti-
vieren
Aufstellungsarbeit: Heilsamer Kontakt mit dem Inneren 
Kind; Selbstermächtigung
Kurzvortrag: Mit welchem Verhalten die eigene Kraft und 
Energie gefördert wird

4/10: Der vierte Persönlichkeitsaspekt
TUN, Handeln, Begrenzung, System, Verantwortung, 
Kirche, Ausdauer... 

Coaching: Der Rote Faden... Vom Talent zur Berufung
Aufstellungsarbeit: Freiheit, Verantwortung, Abhängigkeit 
und Bequemlichkeit
Kurzvortrag: Die Stärkung der Willenskraft als Basis fürs 
TUN

5/10: Der fünfte Persönlichkeitsaspekt
Psyche, Glauben, Bedürfnisse, Einsicht, Freunde, Der 
goldene Schnitt...

Coaching: Einsicht in die eigene Seelengeschichte und die 
innersten Bedürfnisse
Aufstellungsarbeit: Wahre Freunde und Wirkung der 
Spiegelgesetze
Kurzvortrag: Magie und blinder Glaube gegenüber  Schöp-
ferkraft und Freiheit

6/10: Der sechste Persönlichkeitsaspekt 
Liebe, Herzlichkeit, Mut, Entscheidungen, Versuchung, 
verwickelt?...

Coaching: Persönlichkeitswandel und Selbstliebe
Aufstellungsarbeit: Die Reise des Helden erfordert Mut; 
Entscheidung für die Liebe 
Kurzvortrag: Die zwei Widersacherkräfte und deren Meis-
terung

Termine und Preise entnehmen Sie den folgenden Seiten: www.spirit-probst.de www.numerologie.net


